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ufriumen. Schon das

Wort st Stress aus. Oft

wird es kombiniert mit

dem Verb miissen, was es

auch nicht besser macht:

ch muss noch aufriu-

men.* Schlimmster Satz in meinem All-

tag. In ihm verkdepert sich Zwang, nicht

nur eine innere Verpflichtung. Aufrin-

men miissen - zwei Warter wie ein Paar
Handschellen.

Bis die Dinge nicht geordnet sind,
fithle ich mich unfrei. Und es sind viele
Dinge, die in unserer Wohnung all-
abendlich so herumliegen. Die Jacken
und Miitzen der Kinder, wahllos in den
Flur geschmissen. Schillchen, in denen
irgendwann mal Ohsmudg waren, jetzt
sind sie nur noch h Taschen-

Denken und unsere Persdalichkeit: Der
Generalangriff auf das alltigliche Chaos
macht uns zu selbstbewussteren, zufrie-
denen, ausgeglichenen Menschen. Bei
vielen meiner Klienten liuft es danach
am Arbeitsplatz besser, oder in der Fa-
milie klappt es wieder.”

Kondos Terminologie (. General-
angriff*) deutet schon darsuf hin, dass es
sich bei ihrer Methode nicht um eine
lustige Feierabend- 3fty han-
delt. Es wird hart, schmerzhaft, man
muss Verluste beklagen, und es dauert
Tage. Doch danach muss man angeblich
nie wieder aufriumen.

Also Attacke! Die 220 Seiten des Bu-

ticher, g iirlich |ty

den 11

wei Hauferr einen mit Wische (..mus
ich noch zusammenlegen®) und einen
mit Bichern.  Entdecke die Ritter”,
JEntdecke die Farben®, Entdecke die
Tiere”. Entdecke die Ordnung”, das
wiirde ich mir als Lektiire fiir meine Kin-
der wiinschen.

Die Biicher verteilen sich gleich-
miflig Gber Schlaf- und Wohnzimmer,
ebenso die Kapla-Bausteine, auf denen
ich ausrutsche. Nur ich, der Rest meiner
Familie nie. Ein Phinomen. Einzelne So-
cken, keine Ahnung, wie das immer wie-
der passiert. Einhdener fliegen mir um
den Kopf, die Lego-Steine wiederum ver-
stecken sich gern zu meinen Fien in
den Althauritzen. Es kostet mich im
Durchschnitt zwei Minuten, sie mit
einem Messer herauszupulen. (Nxdi oh-
ne Stolz mdchte ich darauf h

zummﬂl.r:ilsdr'ﬁzwridzfembe-
gonnen werden, wenn Schritt eins voll-
stindig abgeschlossen ist, und ich soll
auch nicht nach Zimmern vorgehen,
sondern nach Kategorien von Dmgen.
Erst Kleidung, dann Biicher, Schrift

d:t‘lclzmhzmundpnxmktni:ﬁnne-

Kleidung hat einen geringen Selten-
P:nsmnundmd.ehabbemmkngu

Nie!

Wieder!

Aufriumen!

Das Ziel, das unsere Reporterin 2018 erreichen will,
klingt utopisch. Doch dann findet sie ihre ultimativen
Ordnungsratgeber. Mit diesen Tipps schwindet nicht
nur das Chaos im Haus, sondern auch in der Seele. Und

lustig wird es auch noch ...

Gespriich des Herzens mit den Dingen

ﬁ'ndenAnIang der Schwierig

storen. Auflerdem sei der Morgen zum

"““‘-—vnn"'

gwerfen besser geeignet als der

Fotas
(hoher emotionaler wm). Ich beginne
mit dem Ausmisten in der Kategorie
Kleidung mit der fir mich extrem un-

el Raak Unterk 3

3

Strumpthosen.
Um zu  entscheiden, ob eine
werden kann

mich im vergangenen Jahr um 30 Sekun-
den verbessert zu haben).

Mein Pldidoyer ist nicht,
dass jeder zwanghafl
ordentlich sein muss. Man
darf nur nicht von seinen
Dingen erdriickt werden

Ordnungscoach
Wiebke Unger

Danach kommt die Kiche dran,
dann das Badezimmer, ab und zu cntde-
cke ich zwischen all meinen Titigkciten
meinen Mann, sage kurz Hallo! Und riiu
me weiter auf. Die Liste der zu crledi-
genden Dinge variiert regelmiig durch
neue Elemente, doch im Grunde mache
ich jeden Abend das Gleiche. Comic on,
Sisyphos! Here we go again.

Nachts triume ich von einer
grofleren Wohnung oder zumin- '
dest von einem Keller oder einem
nicht. Mehr Platz, das scheint in
meinem Unterbewusstsein  die
Antwort auf mein Problem zu sein.

So kann es auf jeden Fall nicht wei-
tergehen, daher lautet mein Vorsitz
fiir 2018: weniger aufriumen miis-
sen. Um diesem Ziel niher zu
kommen, kaufte ich mir als Erstes
eine grofiere Wohnung Haha!
Freudscher Verschreiber. Schin
wir's. Nein, aber 9,99 Euro reich
ten, um mich zu erldsen. Eine
lebensverindernde Investition.

wMagic Cleaning” von Marie hondo
bheifit das Buch, das unter den Aufriium
jiingern weltweit zu einer Bibel gewor
den ist. Sieben Millionen verkaufte Ex-
emplare eines in 27 Sprachen Gbersetz-
ten Werkes, in dem es ausschlieilich um
richtiges Aufriumen geht.

Die sogenannte KonMari-Methode
\nrd von | xhrm Fans 3halich stark mis

itet, wie Th

Anhinger ihre Art zu kochen empfehlen.
Marie Kondo ist eine unscheinbare Ja-
panerin mit einem krassen Orni- |
nungsfimmel, also deutlich krasser
als meiner. Nach eigenen Angaben
hat sie 80 Prozent ihres Lebens
bislang mit dem Thema Haus-
haltsorganisation verbracht.

Doch sie hat in der Tat eine
effektive Methode entwickelt, die
Beschiftigung mit dem Geriim-
pel des Alltags zu einem Fest
werden zu lassen, und ver-
men nicht weniger als eine
positive Auswirkung auf unser

”

oder niche, soﬂxh,cdenmeh\emdx
Hand nehmen und sie fragen: Machst
du mich in diesem Moment gliscklich?*
Kondo empfichlt eine ruhige Atmosph3-
re beim Aussortieren, Musik kinnte das

Nachmil sie selbst kommt gern um
6.30 Uhr zu ihren Kunden.

Also stellte ich eines Morgens um
6.46 Uhr einer nkteten Nylon die
Frage: Machst zpu ich gliscklich?" Sie
denken jetzt, ich wiire verriickt, mein
Mann dachte genau dasselbe. Doch mein
Leidensdruck war einfach so hoch, dass
ich diese von so vielen gefeierte Metho-
de versuchen wollte.

Leider antwortete mir die Strumpf-
hose nicht, was ich als Nein b

Gbrig blicen fiinf, alle Falke 100
schwarz®. Das waren ohnehin die Einzi-
gen gewesen, die ich anzog, fiel mir auf.
Bei Jeans und Blusen schlug ich mich
ihnlich wacker, doch bei Kleidern geriet
ichan meine Grenzen.

Mein Wegwerf-Mut \!rﬁ:ﬁmn:b,e
des Mal, wenn ich an den ursp

warst, du hast deine Aufgabe erfullt”
Schluck. Was fiir Verluste. Doch ich
riickte eindeutig vor. Nur durch radika-
les Aufriumen in einem Rutsch wird ein
drastischer Bewusstseinswandel ausge-
15st*, sagt Kondo. Tatsichlich erfubr ich
einen heilsam positiven Schock. O! So
viel Platz pltzlich.

Ich war die Ursula von der
Leyen unter den Aufriumern

Nach einer Weile gefiel mir auch die Ze-
remonie  des Dmgem—dr-!lxid~\fh~
mens sehr. Die Ach riss

sich die Zahl der Dinge vervielfacht”
sagt Kondo, ,und die Dinge, auf denen
iiber einen lLingeren Zeitraum andere
Dinge lasten, werden mach und mach
schwicher”.

wBisschen zu esoterisch, finde ich™
Huch! Plotzlich steht die Stimme der
Vernunft im Raum, wo kommt die denn
her? Von Wiebke Unger, einer eher prag-
matischen Aufriumberaterin aus Ham-
burg. Genau wie Kondo sieht sie eine
Koinzidenz von Ordnung und Glick:
~Das bringt fiirs Wohlbefinden mehr als
eine Woche Urlaub.* Doch die 43-Fihri-
ge geht bei ihren Kunden weniger wie

mich mit sich. Zum Einschiafen schaute
ich mir YouTube-Videos von Marie Kon-
do an, wie sie (auf Japanisch mit engli-
schen Untertiteln) erklirt, wie man T-
Shirts richtig zusammenlegt oder Hosen
nach Farbe und Material in der Schubla-
nistin nannte Kondo mal die ,Zen-Ver-
sion von Aristoteles”, ich finde das kei-
neswegs iibertricben. Weg mit dem
Ballast! Es gilt die groftmbgliche Leere
zu erreichen fiir grifiemidglichen Entfal-
t um.

Einen Platz fiir die Dinge zu bestim-
men fand ich im Vergleich zum Ausmis-
ten dann weniger herausfordernd, es er-
fordert nur extreme Disziplin. Laut Kon-
do soll ich sogar jeden Abend den Inhalt
meiner Handtasche auskippen und jedes
Dmg‘ vom Portemonnaie iiber dx Ta—

ficher bis zum

Preis dachte oder den Anlass, zndanlch
es erworben hatte. Kondo kennt da keine
Gnade. Wenn es JETZT nicht gliicklich

seinen Platz legen. Hilft angeblich :mdl
um mit dem Tag :bnndﬂzﬁen. finde
ich aber sehr

macht, dann muss es weg. Bei schlech-
tem Gewissen helfe es, Abschied zu neh-
men, Also sagte ich einem pailetten-

Rock von und eini-

47 Strumpfhosen landeten im Miill,

gen anderen Fummeln das empfohlene

Einer geht noch,
einer geht noch
rein! Ertrinken

Sie nicht in zu viel
Hab und Gut
Cetty bmages

ser) und Stapel teile ich n-du. »Stapeln

ist in meiner Aufriumphilosophie ein
Unwort. Wir merken dadurch nicht, wie

Aud:loondos)\h\agungngmmn—
de

T ppe fish Kaldovor.sondcmn-
p

..derfjandxmchgdebtmdmm
den eigenen vier Winden* Doch, wenn
ich so dAriiber nachdenke .. Wie ein
Apple-Store soll meine Wohnung dann
nun auch nicht aussehen.

Der Generalangriff auf das
alltagliche Chaos macht
uns zu selbstbewussteren,
zufriedenen,
ausgeglichenen Menschen

Bestsellerautorin
Marie Kondo

Auflerdem war mir aufgefallen, dass
meire Familie meinen i
sabotierte. Meine Kinder
bei jedem einzelnen Spielzeug, sel
dem kaputten, es wiirde sie sehr, sehr
gliicidich machen, und mein Mann stell-
te klar: Bei aller Liebe: Ich werde mich
ganz sicher niemals mit meinen Unter-
hosen unterhalten® Machen wir uns
niches vor: Ich war die Ursula von der
Leyen unter den Aufriumern. Ich hatte
meire Truppe nicht im Griff.

Doch Wiebke Unger (www.ord-
nungsglueck.de) verhalf mir ins Ziek
wMein Plidoyer ist nicht, dass jeder
zwanghaft ordentlich sein muss. Man
darf nur nicht von seinen Dingen er-
drisckt werden.® Sonst sei das eigene Zu-
hause kein Ort der Entspannung mehr.
Unger besucht ihre Kunden oft mehr-
mals hintereinander und hilft ihnen
nach dem Ausmisten auch dabei, neue
Strukturen aufzubauen.

Wichtig findet der Ordnungscoach,
Dinge stets zu Ende zu fithren. Offnet
man beispielsweise ein Miishi, dann ist
der Prozess des Aufriumens erst been-
det, wenn Packung und Schere wieder an
ihrem Platz sind. So wird verhindert,
dass im Laufe des Tages zu viel Unord-
nun; entstehe.

Genauso beim Spielen: Hat mein
Sohi einen Turm gebaut, soll er die Bau-
steine kiinftig erst wieder wegriiumen,
bevor er die Bicherkiste auskippt. Zu
vicl Spielzeug vor Augen lenkt die Kin-
der sowieso nur unnitig ab®, erklirt Un-
ger. Auch fir die Kreativitit von Kindern
gelte: Weniger ist mehr. Vor Geburts-
tagea sollen wir kiinftig gemeinsam aus-
sortieren. Wer ein neues Spielzeug als
Geschenk bekommen mchte, muss ein
anderes Spielzeug dafiir gehen lassen.
Die leiche 1:1-Regel gilt natiirlich auch
in Buzug auf meine Klamotten.

Post nur einmal in die Hand nehmen
und nach dem Lesen gleich entscheiden:
Kommt der Brief in die Ablage To do*
(Rechnungen, Riickantworten etc.) oder
in die Ablage  Aufbewahren"? Den To-
do"-Stapel arbeitet man spitestens am
End: der Woche ab, die anderen Unter-
lagen kann man irgendwann in einem
Rutsch in die entsprechenden Ordner
abheften. Gesammelt vorzugehen ist
effektiver”, sagt Unger. Die restliche
Post landet umgehend im Altpapier.
Nur wie bringe ich meiner 18
Monate alten Tochter bei, ihre
EinhSmer nach dem Umherflie-
gen in der Wohnung ruriick in die
rote Kiste zu packen? Immer das
beste Beispiel sein”, sagt Unger.
Und ein Einhorn-Bild an die Kis-
te packen. _Hier gehen jetzt
abends immer die EinhSmer
schiafen”, erklire ich meiner
Tochter. ,Zum GHick®, sagt mein
Mann. Du sprichst wieder mit
deinen Kindern anstatt  mit
Strumpthosen

teten



